
CARBONARE
CARBONARA alla “ROMANESCA” 1, 4, 6, 11, 12	 € 12
Spaghetti alla Chitarra, Guanciale, Pecorino e Uova

CARBONARA “CLASSICA” 1, 4, 6, 11, 12	 € 10,5
Spaghetti alla Chitarra, Pancetta Affumicata, Grana Padano e Uova

CARBONARA “TIROLESE” 1, 4, 6, 11, 12	 € 10,5
Spaghetti alla Chitarra, Speck del Trentino, Grana Padano e Uova

CARBONARA “RUSTICA” 1, 4, 6, 11, 12	 € 11
Spaghetti alla Chitarra, Pancetta Affumicata, Funghi di Bosco,
Grana Padano e Uova

CARBONARA di “BOSCO” 1, 4, 6, 11, 12	 € 11
Spaghetti alla Chitarra, Speck del Trentino, Funghi di Bosco,
Grana Padano e Uova

CARBONARA con “CAPESANTE” 1, 2, 4, 6, 11, 12	 € 12
Spaghetti alla Chitarra, Capesante, Prezzemolo,  
Grana Padano e Uova

CARBONARA di “GAMBERI” 1, 2, 4, 6, 11, 12	 € 12
Spaghetti alla Chitarra, Mazzancolle, Zucchine, Prezzemolo, 
Grana Padano e Uova

CARBONARA “GUSTOSA” 1, 4, 6, 11, 12	 € 10,5
Spaghetti alla Chitarra, Zucchine, Funghi di Bosco, Prezzemolo,
Grana Padano e Uova

Su Richiesta Porzione Abbondante	 € 2,5

PESCE
TAGLIATA di TONNO 1, 13	 € 17
Trancio di Tonno Grill con Semi di Sesamo e
Carpaccio di Spada Affumicato

FRITTURA di PESCE 1, 2, 3, 5, 13	 € 17
Fritto Misto di Mare con Verdurine Croccanti
(Calamari, Totani, Mazzancolle, Gamberoni, Seppioline)

FRITTURA di TOTANI 1, 2, 3, 5, 13	 € 17
Fritto di Anelli di Totano con Verdurine Croccanti

FISH and CHIPS 1, 3, 5, 11, 13	 € 16
Filetti di Merluzzo con Panatura Croccante e Patatine Fritte

TAGLIATA di SPADA 1, 2, 3, 5, 13	 € 17
Trancio di Pesce Spada Grill e
Carpaccio di Pesce Spada Affumicato

+
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CARNE
TAGLIATA al ROSMARINO	 € 16
Tagliata di Manzo al Profumo di Rosmarino

STRATAGLIATA di ANGUS 13	 € 17
Manzo Irlandese (250gr) Tagliato a Fettine Finissime
Alternate da Bacon Fresco

PLUMA IBERICA 14	 € 18
Tagliata di Pluma Iberica “Cottura CBT”

COSTOLETTE di AGNELLO 13, 14	 € 18
Costolette di Agnello New Zealand “Cottura CBT”

BRACIOLINE di IBERICO 13, 14	 € 17
Bracioline di Maialino Iberico “Cottura CBT”

MILLE FOGLIE di MANZO 9, 14	 € 15
Fettine Sottili di Roastbeef “Cottura CBT”
Scottato in Padella con Salsa al Vino Rosso

TARTARE GOURMET 4, 11, 12, 13	 € 17
Tartare di Manzo con Cipolla Fresca,
Uovo all’Occhio di Bue e Salsa di Pecorino Romano

TARTARE PLINIO 3, 12, 13	 € 17
Tartare di Manzo, Pomodoro Secco,
Acciughe e Olive Taggiasche

HAMBURGER GRILL “Farcito” 11, 13	 € 13,5
Hamburger di Manzo (250gr), Radicchio Stufato,
Scamorza e Glassa di Aceto Balsamico - oppure -  
Hamburger di Manzo (250gr), Funghi del Bosco e Formaggio Fuso

PETTO di POLLO GRILL 14	 € 13,5
Tagliata di Petto di Pollo “Cottura CBT”

La “COTOLETTA” 1, 5, 13	 € 13,5
Maxi-Cotoletta con Panatura Croccante

NUGGET’S di POLLO 1, 5, 13	 € 10
Bocconcini di Filetto di Pollo con Panatura Croccante

ROASTBEEF all’INGLESE 14	 € 15
Roastbeeef di Manzo “Cottura CBT”, Rucola,
Grana Padano e Olio Evo Emulsionato all’Aceto Balsamico

PIATTO ELEGANTE 11	 € 16
Bresaola, Rucola, Grana Padano, Verdure Grill e Roastbeef
con Olio Evo Emulsionato al Balsamico

PIATTO BLACK 11, 12	 € 17
Carpaccio di Black Angus Affumicato, Tartare di Manzo e
Piccola Insalata Caprese con Olive Taggiasche

Aggiunta di contorno per i secondi piatti: 	 € 3
+ Verdure Grill	
+ Patatine Fritte	
+ Caponata	
+ Patate al Forno	

CBT Cottura a Bassa Temperatura
La cottura a bassa temperatura (CBT) è l’arte di esaltare sapori 
e consistenze cuocendo lentamente gli alimenti a temperature 
controllate, per ottenere piatti più succosi, teneri e ricchi di gusto. 
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BURGER
“AGUGLIARO” BURGER 1, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13	 € 14
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalata,
Pomodoro e Salsa Thousand Island - Patatine Fritte

“CAMPIGLIA” BURGER 1, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalata,  
Pomodoro,Formaggio, Bacon, Cipolla Croccante e  
Salsa Thousand Island - Patatine Fritte

“CIP & PEP” BURGER 1, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalatina,
Halloumi Grill, Peperoni Grill e Cipolla Caramellata,  
Pancetta Affumicata eSalsa Yogurt - Patatine Fritte

“AMERICAN BURGER 1, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalata,
Pomodoro, Formaggio, Cipolla di Tropea, Cetrioli in Agrodolce e
Salsa Thousand Island - Patatine Fritte 

“ASIAGO” BURGER 1, 4, 5, 10, 11, 12, 13	 € 16
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalatina,
Melanzane Grill, Formaggio Fuso, Pomodori Secchi,
Prosciutto Crudo di Parma e Maionese Senapata - Patatine Fritte

“CALABRO” BURGER 1, 4, 5, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalata,
Pomodorini, Cipolle Caramellate, Spianata Calabra,
Mozzarella Fior di Latte, Salsa Piccante e Maionese - Patatine Fritte

“HONEY” BURGER 1, 4, 5, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalata,
Funghi Misti, Speck Croccante, Gorgonzola e
Salsa Honey Mustard - Patatine Fritte

“POLIFEMO” BURGER 1, 4, 5, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Insalata,
Pomodoro, Pancetta Affumicata, Formaggio, Uovo all’Occhio di Bue,
Salsa Ranch e Barbeque - Patatine Fritte

“WINTER” BURGER 1, 4, 5, 10, 11, 12, 13	 € 15
Pane Burger Bun, Hamburger di Manzo (250gr), Radicchio Julienne,
Scamorza, Gorgonzola, Pancetta Affumicata, Glassa di Balsamico,
Radicchio Stufato e Salsa Ranch - Patatine Fritte

CLUB SANDWICH
BASTIA CLUB SANDWICH 1, 4, 5, 10, 11	 € 15
Pane Carrè ai Cereali, Filetto di Pollo “Cottura CBT”,
Pomodoro, Insalata, Bacon, Frittatina, Maionese - Patatine Fritte

MONTEGALDA CLUB SANDWICH 1, 4, 5, 10, 11	 € 15
Pane Carrè ai Cereali, Prosciutto Cotto, Funghi, Pomodoro,
Insalata, Frittatina, Bacon, Maionese - Patatine Fritte

CAMPEDELLO CLUB SANDWICH 1, 4, 5, 10, 11	 € 15
Pane Carrè ai Cereali, Prosciutto Cotto, Pomodoro, Insalata,
Frittatina, Mix di Verdure Grill, Formaggio Asiago,
Maionese - Patatine Fritte

MOSSANO CLUB SANDWICH 1, 3, 4, 5, 10, 11	 € 15
Pane Carrè ai Cereali, Tonno, Pomodoro, Frittatina,
Spianata Calabra, Melanzane Grill e Cipolla Caramellata, Mozzarella,
Maionese - Patatine Fritte

FIMON CLUB SANDWICH 1, 4, 5, 8, 10, 11	 € 15
Pane Carrè ai Cereali, Speck, Radicchio Stufato, Scamorza,
Frittatina, Bacon, Radicchio Fresco, Gorgonzola, Noci Sbriciolate,
Maionese - Patatine Fritte
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SANDWICH
COLZÈ SANDWICH 1, 2, 4, 5	 € 11
Pane Arabo al Kamut, Prosciutto Cotto, Code di Gambero,
Kiwi, Insalata, Salsa Cocktail - Patatine Fritte

VO’ SANDWICH 1, 4, 5	 € 10
Pane Arabo al Kamut, Prosciutto Cotto, Melanzane Grill,
Cipolla Croccante, Maionese - Patatine Fritte

NANTO SANDWICH 1, 4, 5, 11	 € 10
Pane Arabo al Kamut, Prosciutto Cotto, Mozzarella,
Pomodoro Fresco, Rucola, Salsa Rosa - Patatine Fritte

LONGARE WRAPS 1, 5, 11 	 € 11,5
Tortillas, Prosciutto Cotto, Bacon, Mozzarella, Funghi Trifolati - Patatine Fritte

ALBETTONE SANDWICH 1, 4, 5, 11, 12	 € 11,5
Ciabattina Croccante, Roastbeef “Cottura CBT”,
Rucola, Grana Padano, Maionese Senapata - Patatine Fritte

SALINE SANDWICH 1, 3, 4, 5 	 € 11,5
Pane Arabo al Kamut, Roastbeef “Cottura CBT”,
Pomodoro, Salsa Tonnata - Patatine Fritte

ALONTE SANDWICH 1, 4, 5	 € 12,5
Pane Burger Bun, Cotoletta Reale di Pollo con Panatura Croccante,
Insalata, Scaglie di Grana Padano, Bacon, Salsa Caesar - Patatine Fritte

LOVERTINO SANDWICH 1, 4, 5, 7, 11, 12	 € 12,5
Pane Burger Bun, Cotoletta Reale di Pollo con Panatura Croccante,  
Insalata, Pomodoro, Formaggio, Bacon, Salsa Thousand Island -  
Patatine Fritte

BARBARANO SANDWICH 1, 4, 5, 12, 13	 € 11,5
Ciabattina Croccante, Filetti di Pollo Panato, Insalata,
Pomodoro, Bacon, Maionese Senapata -Patatine Fritte

DEBBA SANDWICH 1, 4, 5, 11, 12	 € 11,5
Pane Burger Bun, Pulled Pork, Insalata di Cavolo, Pomodorini,
Peperoni, Anelli di Cipolla, Salsa Ranch - Patatine Fritte

CASTEGNERO WRAPS 1, 4, 5, 7, 11, 12	 € 11,5
Tortillas, Pulled Pork, Insalata di Cavolo,
Salsa Ranch - Patatine Fritte

LONIGO SANDWICH 1, 4, 5, 11	 € 11,5
Ciabattina Croccante, Prosciutto Crudo, Mozzarella,
Maionese al Basilico - Patatine Fritte

POJANA SANDWICH 1, 4, 5	 € 11
Pane Arabo al Kamut, Prosciutto Crudo, Pomodoro, Rucola,
Maionese -Patatine Fritte

POZZOLO VEGETARIANO 1, 4, 5, 11	 € 10
Pane Arabo al Kamut, Mozzarella, Pomodoro, Olive,
Insalata, Origano, Olio E.V.O., Salsa Rosa - Patatine Fritte

SOSSANO VEGETARIANO 1, 4, 5, 11	 € 10
Ciabattina Croccante, Verdure Grill, Mozzarella,
Maionese al Basilico - Patatine Fritte

FRITTI
PATATINE FRITTE 	 € 4
VERDURE PASTELLATE	 € 5
ANELLI DI CIPOLLA	 € 5
OLIVE ASCOLANE	 € 5
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INSALATONE
MIXED salad 	 € 5
Contorno di Insalata, Carote, Pomodoro

VERDURE GRILL	 € 5
Contorno di Verdure Grigliate  
(Melanzane, Zucchine, Carote e Peperoni)

GRILL salad 11	 € 11
Mozzarella Fiordilatte e Verdure Grigliate  
(Melanzane, Zucchine, Carote e Peperoni)

CLASSIC salad 3, 11	 € 11
Insalata Gentile e Misticanza, Pomodoro, Mozzarella,  
Tonno, Olive, Mais 

CAESAR salad 1, 3, 6, 11, 12	 € 13
Insalata Gentile e Misticanza, Bacon, Petto di Pollo “Cottura CBT”,
Scaglie di Grana, Crostini di Pane, Salsa “Caesar” alle Acciughe

CAESAR FISH salad 1, 3, 4, 6, 7, 12	 € 13
Insalata Gentile e Misticanza, Sedano, Spicchi di Arancia,  
Code di Gambero, Carpaccio di Spada, Olive Nere, Crostini di Pane,  
Salsa “Caesar” alle Acciughe e Ciotolina di Salsa Rosa

TIROLESE salad 11	 € 11
Insalata Gentile e Misticanza, Radicchio, Speck al “Salto”,  
Julienne di Provola Affumicata, Mela Verde, Crostini di Pane

QR salad 1	 € 11
Insalata Gentile e Misticanza, Pomodorini, Verdure Grill, Cetrioli,  
Olive Nere, Crostini di Pane e Ciotolina di Salsa Yogurt

GREEK salad 11	 € 11
Insalata Gentile e Misticanza, Pomodoro, Feta Greca, Olive,  
Cipolla Rossa Marinata, Cetriolo, Origano 

CAPRESE salad 11	 € 12
Pomodoro, Mozzarella Fiordilatte, Olive Taggiasche e Origano

CHICKEN salad 1, 5, 11, 13	 € 12
Insalata Gentile e Misticanza, Rucola, Pomodorini, Mais, Grana Padano,
Filetti di Pollo Croccanti, Tortillas Fritta e Ciotolina di Salsa Yogurt

CIPRIOTA salad 1, 8, 11	 € 12
Insalata Gentile e Misticanza, Mela Verde, Halloumi di Cipro alla Griglia,  
Noci, Cipolla Rossa Marinata, Crostini di Pane, Condita con Vinagrette  
di Miele e Lime

BELLA NAPOLI salad 1, 3, 11	 € 13
Insalata Gentile e Misticanza, Pomodorini, Olive Taggiasche,  
Acciughe del “Mar Cantabrico”, Mozzarella di Bufala e Crostini di Pane

FRISELLA salad 1, 3, 11	 € 13
Insalata Gentile e Misticanza, Frisella, Tonno, Pomodorini,  
Olive Taggiasche, Mozzarelline e Acciughe del “Mar Cantabrico”
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BRUSCHETTONE
su focaccia romana tirata a mano con base  
pomodoro e mozzarella 1

con max 3 ingredienti	 € 10
eventuali aggiunte, oltre le 3, vedi di seguito:

SALUMI E VARIE	 € 1,5 Salamino Piccante di Sauris, Sopressa,
Prosciutto Cotto Branchi, Pancetta Arrotolata, 
Bacon Stufato, Salsiccia Nostrana, Bresaola,
Speck, Würstel, Acciughe

FORMAGGI	 € 1,5 Scamorza, Gorgonzola,Grana Padano, Brié

VERDURE	 € 1,5 Funghi Trifolati, Carciofi, Capperi, Cipolla, Olive, 
Radicchio, Pomodorini, Peperoni Grill,
Melanzane Grill, Zucchine Grill, Rucola

CBT Cottura a Bassa Temperatura
La cottura a bassa temperatura (CBT) è l’arte di esaltare sapori 
e consistenze cuocendo lentamente gli alimenti a temperature 
controllate, per ottenere piatti più succosi, teneri e ricchi di gusto. 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Frumento, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati, e prodotti derivati  

CROSTACEI e prodotti derivati

PESCE e prodotti derivati

UOVA e prodotti derivati

ARACHIDI e prodotti derivati

SOIA e prodotti derivati

SEDANO e prodotti derivati

FRUTTA A GUSCIO
Mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiù, noci pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci del Queensland e prodotti derivati   

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l espressi come SO2. 

SEMI DI SESAMO e prodotti derivati

LATTE  e prodotti derivati, compreso il lattosio

SENAPE e prodotti derivati

alcuni prodotti potrebbero essere SURGELATI

Allergeni

14 Cottura a Bassa TempertaturaCBT
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